\\ss»\m)\//w////% |

i

\
"
book-a-balance ‘
w\
w\
“
Masaz w TWOIM POKOJU HOTELOWYM | ﬁ |
lub APARTAMENCIE na terenie Krakowa. ( '
LU
BASIC 30 MIN | 220 PLN 60 MIN | 270 PLN 90 MIN | 340 PLN *ZLLSA;UOC\’/J‘ESI%LKE’X"E\%%'Zﬁﬁm’:ﬂ”ﬁ;‘]\;ﬁﬁ
Dla kazdego, kto pragnie odprezy¢ sig i zrelaksowac. ULGA | REGENERACJA
HARMONIA Rozluznia napiecie miesni, usprawnia krgzenie i prace uktadu limfatycznego.

CIALA | UMYStEU

GLEBOKI RELAKS

Dla osdb w stanie napigcia lub przecigzenia.

Odpowiednio dobrane techniki i olejki eteryczne wspomagajg uktad
immunologiczny, dziatajg antydepresyjnie, tagodzg stany zapalne skéry.

30 MIN | 160 PLN

Dla wszystkich, ktérzy oczekujg odprezenia i relaksu
w wersji alternatywnej dla masazu plecéw i catego ciata.

Masaz stép wptywa na wiele rejonéw ciata oraz
wspomaga funkcjonowanie narzagdéw wewnetrznych.

| ODPREZENIE Prowadzi do usprawnienia przebiegu krwi, likwiduje
dolegliwosci bélowe.
Przynosi ulge zmeczonym stopom, relaksuje i odpreza.
DELUXE 30 MIN | 240 PLN 60 MIN | 310 PLN 90 MIN | 390 PLN

Zt AGODZENIE
PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH

Dla os6b czujgcych dyskomfort zwigzany z przecigzeniem migs$ni
lub kregostupa, dotknietych przez konkretny uraz lub kontuzje.

Masaz znosi dolegliwosci bélowe, napiecia miesniowe, pomaga w urazach
i kontuzjach.

Zwigksza elastycznos$¢ i wytrzymatosé tkanek oraz ruchomosé stawoéw.

NAWILZONA
| GLADKA SKORA

Dla os6b chcacych poprawi¢ kondycje skéry, zrelaksowaé sie i odprezyé.

Masaz wykonywany za pomocg przyjemnie cieptego wosku ze $wiecy,
z aromatycznej mieszanki naturalnych maset i olejkdw.

POPRAWA WYGLADU | KONDYCJI SKORY

30 MIN | 160 PLN

Dla oséb, ktére chcg skorygowaé owal twarzy i poprawic¢
sprezystosé skory.

Masaz w widoczny sposéb poprawia kondycje skéry
twarzy, delikatnie modelujgc jej rysy.

Pobudza ukrwienie, tagodzi béle gtowy i wprowadza

w stan odprezenia.

REGENERACJA
| PRZYGOTOWANIE
DO TRENINGU

Dla os6b aktywnych, chcgcych zmniejszy¢ ryzyko kontuzji oraz zadbaé o ciato.
Dynamiczny masaz wspomagajgcy organizm przy wysokiej aktywnosci fizycznej.

Wspomaga regeneracje migéni i pomaga w zachowaniu masy miesniowe;j.

GLEBOKIE NAWILZENIE
SKORY | RELAKS

REZERWACJA UStUGI MASAZU

Dla oséb pragnacych zadbac o kondycje skéry i samopoczucie.

Odzywczy masaz na bazie aromatycznego masta shea. Wykonujemy
go technikami masazu relaksacyjnego lub antystresowego.

Rezerwacji masazu mozna dokonac:
— poprzez recepcje hotelu
—dzwonigc pod nr.tel: +48503633903.

Sugerujemy, aby rezerwacja nastgpita
z wyprzedzeniem co najmniej 2 godzin.

Istnieje mozliwo$¢é zamdwienia ustugi poza naszymi
godzinami pracy oraz w obiektach hotelowych zloka-
lizowanych na obrzezach Krakowa lub do 10 km poza
Krakowem — za dodatkowa optatg w wysokos$ci 120 PLN.

Akceptujemy ptatno$é gotéwka lub przelewem.

ULGA DLA ZMECZONYCH DtONI

30 MIN | 160 PLN

Dla osdb, ktére chca zadbaé o kondycje skéry i zadbaé
o dtonie zniszczone wysitkiem fizycznym czy zmeczone
dtugotrwatq pracg przy komputerze.

Masaz, oprécz rozluznienia migéni, usuwa zrogowaciaty
naskoérek, odpreza, rozluznia i poprawia ogélne samo-
poczucie.

ANULOWANIE MASAZU

Anulowania ustugi mozna dokona¢ nie pézniej
niz dwie (2) godziny przed jej rozpoczeciem.

Aby anulowaé ustuge, nalezy zgtosi¢ to w recepc;ji
lub zadzwonié¢ do biura book—a—balance.

W wypadku anulowania rezerwacji nie w terminie, klient
zostanie obcigzony kosztem 50% realizacji ustugi.

@ 7 DNI' W TYGODNIU 0D 8:00 DO 22:00



book-a-balance

Massage in YOUR HOTEL
ROOM or APARTMENT in Cracow.

LU

* ADDITIONAL SERVICES ARE PERFORMED WITH
BASIC 30 MIN | 220 PLN 60 MIN | 270 PLN 90 MIN | 340 PLN e e N D T e
For everyone who wants to relax and unwind. RELIEF AND REGENERATION
HARMONY This massage relieves muscle tension, improves circulation

OF BODY AND MIND and the work of lymphatic system.

For people suffering from stress and emotional overload.

We adjust techniques and essential oils applied to support the immune

DEEP RELAXATION
AND STRESS RELEASE

system, exhibit anti-depression properties, alleviate skin inflammation.

30 MIN | 160 PLN

For all who expect to relax in an alternative
way to back and whole body massage.

This massage influences many parts of body
and supports the functioning of internal organs.

It leads to improvement of blood circulation
and reduces the pain.

It brings relief to exhausted feet and makes you relaxed.

DELUXE 30 MIN | 240 PLN 60 MIN | 310 PLN

90 MIN | 390 PLN

For people feeling discomfort related to muscle or spine exhaustion,

suffering from a particular injury.

TO EASE HEALTH

PROBLEMS muscle tension, helps in healing injuries.

This massage is used to treat particular health issues. It relieves the pain,

Improves flexibility and strength of tissues and mobility of joints.

For people who want to improve their skin condition, relax and boost their mood.

A massage that uses enjoyably warm candle wax, made of aromatic mixture

SOFT AND i
MOISTURIZED SKIN of natural butter and oils.

IMPROVEMENT OF SKIN
APPEARANCE AND CONDITION

30 MIN | 160 PLN

For all clients who want to correct their
face oval and improve their skin flexibility.

The massage improves the condition
of face skin and features.

It stimulates the circulation, alleviates
headaches and creates a state of relaxation.

For active people who want to reduce the risk of injuryand take care of their bodies.

A dynamic massage supporting the body in an intensive physical activity.

RECOVERY AND BODY
MAINTENANCE

It supports muscle regeneration and helps to maintain muscle mass.

For those who want to improve the condition of their skin and unwind.

DEEP SKIN NOURISHMENT
AND RELAXATION

SCHEDULING A MASSAGE

- Contacting the reception desk &)
- Calling book—-a—balance: +48503633903.

We suggest making a reservation
with at least 2 hour notice.

It is possible to schedule massages after opening hours
and in hotels and apartments located on the outskirts of
Krakow and up to 10 km outside of Krakow for an
additional fee of 120 PLN.

Payments need to be made by cash or bank transfer.

Nourishing massage with aromatic shea butter,
in which we use relaxation or anti—stress massage techniques.
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Treatments can be booked by: ©
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RELIEF FOR TIRED HANDS

30 MIN | 160 PLN

For those who want to improve their skin condition
and take care of hands tired due to manual labour
or sustained working at the computer.

The massage relieves muscle tension, exfoliates,
helps you relax and unwind and improves wellbeing.

CANCELLING A MASSAGE

Service can be cancelled up to 2 hours
before the scheduled start of the massage.

To cancel, please contact the reception
desk or book—a-balance office.

Late cancellations will be charged
50% of the massage price.
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7 DAYS A WEEK FROM 8:00 AM TO 10:00 PM



